
N°1590 

Diocèse d’Évry - Corbeil-Essonnes 
Secteur pastoral de Brunoy - Val d’Yerres 

http://secteur-brunoy-valdyerres.catholique.fr/ 

Paroisse de Brunoy - 01 60 46 01 12   paroisse.brunoy@free.fr  
 

Paroisse de Boussy & Paroisse de Quincy / Varennes-Jarcy - 01 69 00 29 58 
Paroisse d’Épinay sous Sénart - 01 60 46 71 50 

paroisses.valdyerres@laposte.net ISSN : 2118-318X 

 Dimanche 26 février 2023 premier dimanche de Carême– Mt 4,1-11 

Frères et sœurs en Christ,  
 

Pendant quarante jours, nous allons vivre un temps 
de grâce et de conversion : c’est le Carême. 
 

L’Église nous offre chaque année cet entrainement 
spirituel qui dure 40 jours pour libérer ces puis-
sances de vie qui sont en nous, comme un trésor, 
contre toutes ces tentations du mal qui souvent nous 
font tomber. Ce temps liturgique en effet, est une 
préparation à l’événement source de notre Salut : la 
mort de l’homme ancien, l’Adam et l’Eve désobéis-
sants (cf. Genèse 3) par la mort de Jésus en Croix et 
la naissance de l’homme nouveau, l’homme et la 
femme créés à l’image de Dieu (cf. Genèse 1,27) par 
la résurrection du Fils, « premier-né d’entre les morts 
» (Colossiens 1,18). 
Le carême, c’est un temps où nous devons recher-
cher plus intensément que d’habitude cette commu-
nion avec le Père et le Fils dans l’Esprit. Jésus a 
donné à ses disciples des pistes pour que cette re-
cherche soit fructueuse. Trois d’entre elles sont sou-
lignées : l’aumône, la prière et le jeûne 
 

1/- L’aumône/ le partage : C’est le lien de la com-
munion avec les autres, de toutes nos amitiés, de 
nos communautés, là où nous sommes appelés à 
vivre ensemble la charité fraternelle. C’est le carbu-
rant de l’entraide, l’évangélisation, la compassion, 
l’humanitaire… 
2/- La prière : Elle est le lien de notre union à Dieu. Il 
faut prendre du temps pour la goûter dans notre 
âme. Je pense aussi aux sacrements (surtout la con-
fession) qui sont là pour nous « re-brancher » sur 
Dieu. Dans le secteur pastoral, plusieurs occasions 
sont offertes et 
sont à saisir pour vivre ce moment de réconciliation 
avec Dieu, avec le prochain et avec soi (voire les 
indications sur le flyers du temps de carême à 
Pâques) 
3/- Le jeûne : C’est; le lien de notre union à nous-
même. Pour nous redécouvrir, si nous sommes ca-
pables avec la grâce de Dieu de nous priver de ce 
qui nous encombre : les nourritures inutiles, les 
images négatives, les paroles de critique… qui nous 

empêchent d’aimer et nous aimer nous-même. Cela 
nous conduira à nous retrouver avec le Seigneur 
dans notre cœur. 
À ces trois voies vers la communion, Jésus ajoute 
une condition, la gratuité :  
l’aumône /partage, doit être discret, la prière doit 
être personnelle et le jeûne, secret. Toute personne 
qui entourerait ces gestes d’une grande publicité 
manquerait son objectif de faire la volonté de Dieu ; 
en montrant ostensiblement ses œuvres person-
nelles, une telle personne s’exhiberait elle-même, 
mais elle défigurerait l’action de Dieu. Mais atten-
tion ! Il ne faudrait pas aussi que ces conseils de dis-
crétion nous servent d’excuses pour ne rien faire du 
tout, ni aumône, ni prière, ni jeûne. 
 

Pour finir, je souhaiterais attirer votre attention sur la 
méditation des saintes scènes de la passion du 
Christ (Chemin de Croix en l’adaptant à notre vie de 
tous les jours). C’est une très belle prière qui nous 
aidera à aussi vaincre les tentations.  
 

A ce propos, Saint Jean-Paul II écrivait ceci :  
 

« Arrêtons-nous devant le Fils de Dieu qui meurt 
pour nous libérer de nos péchés et pour nous redon-
ner la vie. De la Croix du Christ une lumière d’une 
extraordinaire clarté passe dans l’intelligence des 
hommes : la sagesse de Dieu nous est donnée et 
elle nous manifeste le sens le plus élevé de notre 
existence car Celui qui est attaché à ce bois est « la 
vraie lumière qui illumine chaque homme qui vient en 
ce monde ».  
Notre volonté reçoit de la Croix une nouvelle joie et 
une nouvelle force qui nous permet de cheminer 
« en vivant selon la vérité dans la charité ». La Croix 
est le livre vivant où nous apprenons définitivement 
qui nous sommes et comment nous devons agir. Ce 
livre est toujours ouvert devant nous.  
Lisez, savourez cette nouvelle sagesse et réfléchis-
sez sur elle. Regardez aussi Marie très sainte, de-
bout près de la Croix de Jésus où elle nous a été 
donnée comme Mère : elle est notre espérance et le 
siège de la vraie sagesse. [...] » 

 

Fructueux temps du carême 
P. René TCHALAGASSOU 

Comme nous l’avons proposé l’an passé, nous vous invitons à partager avec les familles ou personnes seules démunies 
du secteur. Pendant le temps du Carême qui est commencé depuis mercredi dernier jusqu’à la fête de Pâques, des car-
tons seront disposés au fond des églises dans lesquels vous pouvez déposer des denrées alimentaires non périssables 
et/ou des paquets de couches pour bébés et des produits d’hygiène au profit du  

Secours Catholique et de la Conférence Saint Vincent de Paul. 
 

« Chaque fois que vous l’avez fait à l’un de ces plus petits de mes 
frères, c’est à moi que vous l’avez fait » (Mt 25, 40) 



Agenda paroissial 

 

Modifications de nos horaires dues aux vacances scolaires  
période du samedi 18 février au dimanche 5 mars. 

 
Pas de permanence d'accueil dans les paroisses  
Répondeurs : 01.69.00.29.58 pour Boussy et Quincy/Varennes.  
  01.60.46.71.50 pour Épinay.  
 01.60.46.01.12 pour Brunoy.  
 

Le secrétariat Paroissial à Brunoy sera fermé jusqu’à la fin de vacances ! 

Vendredi 03/03/2023 18h00 Chemin de Croix église Saint Damien de Veuster à Epinay Sous Sénart 
Vendredi 03/03/2023 20H30 Groupe Biblique : « La Bible pour relire ma vie ! »  Centre Paroissiale St Damien de Veuster  
Samedi 04/03/2023 20h  Appel décisif des catéchumènes Lycéen(e)(s) en l’église Saint-Paul de  
   Brétigny-sur-Orge, plus de 80 adolescents du diocèse dont 2 de notre secteur 
Samedi 04/03/2023 18H00 Rencontre TOBIE : Groupe de louange N.D. du Sauvageon à Brunoy 
Dimanche 05/03/2023 10h30 Messe et fête des Grands Parents église Saint Sulpice à Varennes-Jarcy 
                     ATTENTION premier dimanche du mois messe à Varennes-Jarcy DONC pas de messe à Quincy Sous Sénart. 
Dimanche 05/03/2023 12H30 Repas Partagé Espace 2000 à Quincy Sous Sénart. 

Dimanche 05/03/2023 quête pour la Pastorale en Milieu Populaire et les Mouvements d’Eglise.  

Les étudiants qui désireraient vivre un temps de partage, de prière et de louange avec  
le groupe Tobie sont cordialement invités à leur prochaine rencontre qui aura lieu le :  

 

04 mars 2023 de 18h à 20h à la Chapelle Notre Dame du Sauvageon  

Dernières étapes des catéchumènes avant leur 
baptême  

1er scrutin : Dimanche 12 mars (Epinay : église St 
Damien de Veuster, 11 heures) 

2ème scrutin : Dimanche 19 mars 
(Quincy : église Ste Croix, 
10 heures 30) 

3ème scrutin : Dimanche 26 mars 
(Brunoy : église St Médard : 
11 heures) 

Adoration 
à Brunoy comme toute l’année, mercredi (à St Médard) et jeudi 

(à St Pierre Fourier) après la messe de 8h45 

 

Chemin de Croix 
Tous les mercredis de Carême à Boussy à 9h suivi de la messe  

Tous les vendredis de Carême à Quincy à 8h30 suivi de la messe  
Tous les vendredis de Carême à Epinay à 18h00 suivi de la messe 

Chapelet 
Tous les samedis de Carême à 16h à Quincy. 

Et comme toute l’année le dimanche à 17h à Brunoy (Chapelle N-Dame) 

Méditation musicale de Carême  

Dimanche 26 mars 16h30-St Médard  
avec les Amis des Orgues de Brunoy, œuvres de J S BACH 

La cantate « ich habe genug » et la suite n°2 en si mineur  
par l’ensemble à cordes de l’assomption 

Fin de l’Association Arc-En-Ciel 
 

L’Assemblée Générale Extraordinaire du 31 01 2023 a voté  
la dissolution de l’association Arc en Ciel.  
Cette association, créée en 1989 à l’initiative du diocèse, avait pour objet d’accueillir dans un 
lieu « à la marge », au nom de l’Église catholique, toute personne qui se présenterait à elle.                                             

Installée dans un premier temps -à titre gracieux- dans la galerie des cinémas à Boussy-Saint-Antoine, elle a 
dû quitter ces locaux en 2013. Elle a toutefois souhaité poursuivre ses activités et a pu s’installer au quartier 
des Hautes-Mardelles à Brunoy (Pôle de Services Publics puis Trait d’Union). 
Mais au fil du temps, ce type d’accueil ne correspondant peut être plus aux attentes des gens, le nombre de 
ses membres actifs se réduisant sans aucune relève, nous avons dû nous résoudre à proposer la dissolution 
de l’association avec d’autant plus de regret que les Actes du Synode nous invitent à ouvrir des lieux de ce 
type. 
Nous remercions toutes les personnes qui nous ont accompagnés, ont participé à nos activités ou à 
nos repas-partage. 
Arc en Ciel n’existe plus, mais à nous d’inventer d’autres manières d’être à l’écoute de toute personne 
qui en a besoin.   Françoise PUECH 

PROPOSITION DURANT LE TEMPS DE CAREME 

L e samedi 4 mars 2023  
au Centre Pastoral de la Paix—DRAVEIL 

(208 Boulevard Henri Barbusse ) 
Table ronde  

D’après le livre « L’Esprit du soin »  
en présence de l’auteur.  

(médecin urgen-
tiste, Responsable 
Adjoint au service 
des urgences de 
l’Hôpital Lariboi-
sière à Paris.  
Président du Centre 
des médecins catho-
lique). 
 
 
 
Merci de bien vouloir vous préinscrire à :  
pastoralesante91@eveche-evry.com 


